Развитие мелкой моторики рук ребенка
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Развитие речи учащихся играет важную роль в повышении качества образования. Психологи выделяют письменную и устную речь, последняя, в свою очередь, делится на монологическую и диалогическую. В школе использу​ются оба вида речи, причем огромное место отводится письменной речи. Но тут перед учителем встает огромная трудность: ребенок не готов к письму. Овладение письмом - длительный, трудоемкий процесс. Значительное  число шести- и семилетних школьников испытывают серьезные трудности в освоении навыка письма. Ученые отмечают, что неподготовленность к письму, неразвитость двигательной координации, зрительного восприятия приводит к развитию негативно напряженного, тревожного состояния ребенка в школе.
Один из навыков, который должен быть сформирован к тому времени, когда ребенок пойдет в школу - это развитие точных движений или тонкой моторики. В психическом развитии человека очень многое определяется тем, насколько он управляет своими руками, причем зависимость эта очень сложная: развитие центральной нервной системы позволяет ребенку соотнести то, что он видит и слышит, с направлением и траекторией движения, которое он осуществляет, а совершенствование движений рук, в свою очередь, ускоряет раз​витие речевого центра голов​ного мозга, и, следовательно, способствует умению говорить.
В головном мозге самые большие зоны "обслуживают" движение руки, особенно ки​сти, и больше всего большо​го пальца. Полноценное раз​витие движений - необходи​мый этап и условие мысли​тельной деятельности.
Своевременно начатая сис​тематическая работа по раз​витию движений пальцев под​готавливает к успешному ов​ладению техникой письма.
Письмо - это сложный на​вык, включающий выполнение тонко координированных гра​фических движений. Техника письма требует слаженной ра​боты мелких мышц и всей руки, правильной координации движений тела, зрительной со​средоточенности и способности к произвольной регуляции де​ятельности, а также функцио​нальной зрелости коры голов​ного мозга. Поэтому на уроках письма в первом классе 5-7 минут я отвожу специальным упражнениям по развитию мел​кой моторики, которые прово​жу в игровой форме.
Игра с прищепками. 
Цель. Развитие мелкой мо​торики, творческого вообра​жения; восприятие величины, формы, цвета; обучение сче​ту; развитие речи.
У ребенка набор прищепок (12 штук разного цвета), на​бор плоских фигурок.
Учитель следит за тем, что​бы ребенок работал обеими руками.
-
Прикрепи все синие при​щепки к квадрату, а желтые - к треугольнику.
· Сколько   синих   прище​пок? Желтых?   Сколько  все​го?   Каких   больше?   Каких меньше? На сколько?
· Возьми три синие и две желтые. Сделай поровну.
· Возьми желтый круг, что он нам напоминает? (Солнце.)
· А солнце - это планета или звезда?
· Это огромный раскален​ный газовый шар, это звезда. Давайте   сделаем   солнышку лучики.
· Выглянуло солнышко из-за туч, и на полянке расцвел цветочек. Сделайте цветочек. Назовите его. Где он растет? Что еще ты можешь о  нем рассказать?
· Рядом с полянкой жил в доме  лесник.   Сделайте   ему дом.
· Тропинка от дома спус​калась  к   озеру,   в   котором плескались рыбки.  Сделайте рыбку. Назовите ее. Что о ней ты можешь рассказать?
· К  озеру спустился  сам лесник.   Сделайте   лесника. Как его назовем?
· Лесник застыл в изумле​нии, он увидел зверя. Сделайте животного и расскажите о нем.
· Кто-нибудь из детей сде​лает  жирафа,   если  нет,   то учитель сам его выполняет и готовит рассказ о нем.
· Жираф - это самое высокое существо на Земле. Рост взрослых животных достига​ет 6 м, а малыш рождается ростом 2 м. У жирафа длин​ная шея, хотя шейных по​звонков, как у всех зверей 7. Питаются жирафы листьями и молодыми ветками, излюб​ленный корм - акация. Жи​вотные спят стоя. Они очень миролюбивы и пасутся вмес​те с антилопами, страусами. Другие животные рады, что их покой охраняют живые сторожевые вышки. В нашей стране очень долго не было этих животных, т.к. их не​возможно перевозить ни в самолете, ни в поезде. Пер​вых двух жирафов доставили на пароходе в Санкт-Петер​бург, а детенышей, пока они маленькие, отправляли в дру​гие зоопарки.
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Шнурочки.
Цепь. Обучение навыкам ори​ентирования в пространстве, развитие мелкой моторики.
Перед детьми дощечки с дырочками размером 25 см на 15 см, шнурок.
· Зашнуруйте сапожок.
· Зашнуруйте через 2 ды​рочки, через одну дырочку и т.д.
· Зашнуруйте так:  1  ды​рочка вправо, 3 дырочки вниз и т.д.
Застегни пуговки. 
Цель. 

Развитие мелкой мото​рики,   восприятие  размера, цвета.
У ребенка на столе различ​ные предметы соответственно теме занятия, например, гри​бы, цветы, жуки и т.д.
· Пристегни шляпку к гри​бу: к маленькой ножке - ма​ленькую, к большой - боль​шую.
· Пристегни лепестки, что​ бы они не разлетелись, к се​рединке ромашки.
-
Укрась  матрешке  сара​фан,   пристегнув   цветочки, связанные крючком.  
Конструктор "ЛЕГО".

 Цель. 

Развитие мелкой мо​торики,   внимания,   памяти, счета, логического мышления; восприятие цвета.
У детей детали конструк​тора "Лего" разного цвета, одинакового размера.
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Собери башенку по об​разцу. (Начинаем с четырех деталей, доводим до 12-15 де​талей   в   разном   сочетании цветов. Когда дети научатся собирать башенку, то задания предлагаются им на карточ​ке, они запоминают последо​вательность   цветов,   затем карточку убираем, а дети вос​производят увиденное.)
· Собери 2 башенки так, чтобы одна была высокая, а другая низкая. Переставь де​тали  так,  чтобы  они  стали одинаковыми.
· Собери башенку только из красных деталей,  только из зеленых.  Какая башенка выше? На сколько деталей?
· Постройте первую башен​ку  из  одной  детали,  а для построения  второй  возьмите на 2 детали больше и т.д.
· Строим башенку по сло​весному описанию без образ​ца. Первая деталь синего цве​та, вторая - желтого и т.д.
· Построй башенку по мо​ему описанию: 2 желтые де​тали,  1  красная,  3 синие и т.д. (Ребенок слушает, запо​минает,  составляет  башенку самостоятельно.)
Лепка из пластилина.

 Цель. 

Развитие мелкой мото​рики, координации движений, художественного вкуса.
Перед детьми картонка с нарисованной корзинкой и маленький кусок пластилина.
-
Собери яблоки в корзин​ку, надо отщипывать малень​кие кусочки пластилина пра​вой и левой рукой и только двумя пальчиками скатывать яблочко.  (Работающие паль​цы определяет  педагог.   На​пример,   только  большим  и указательным, только боль​шим и безымянным и т.д. Следить, чтобы обе руки ра​ботали одновременно.)
· Перед детьми  картонка и кусочек пластилина.  Зак​репляем пластилин на картон​ке  и  начинаем  пальчиками вытягивать в  разные  сторо​ны.
· Сделайте зайца, расска​жите о нем. (Образ можно до​полнить нитками, зернами и т.д)
· Сделайте зимние деревья.

Мозаика.
Цель. 
Развитие мелкой мо​торики, художественного вку​са, внимания, творческого мышления, счета; восприятие цвета, речи.
Перед детьми круглая мо​заика.
-
Сложите рисунок по об​разцу.
· Выложите  дорожку  по моему  описанию,   например, две  фишки  желтого  цвета, одна  синего,   три   красного цвета и т.д.
· Разделите круглое поле на две равные части, на че​тыре, на восемь частей.
· Сложите зимнюю картин​ку без образца. Белые фиш​ки - зима,  зеленые - весна, красные   -   лето,   желтые   - осень.   Расскажите,   что   вы знаете о зиме.
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Разучиваем скороговорку "Зимним утром от мороза на заре звенят березы". У ребен​ка в каждой руке по 4 фиш​ки. Произносит первое слово "зимним"   -   вставляет   одну фишку правой рукой, второе слово "утром" - вставляет одну фишку левой рукой и т.д. И точно  так   же   вытаскивает фишки.
· Выложи только зеленые фишки. Что может быть зе​леным?   Ребенок   вставляет фишки и на каждую фишку подбирает  слово,   например, лист, трава, лягушка и т.д. Затем озвучивает свои слова.)
Изготовление бус. 
Цель. 
Развитие мелкой мото​рики,  художественного  вку​са.
Дети разрезают прямоу​гольные листы на треуголь​ники, которые затем скручи​вают в виде бусин на спичке и заклеивают конец. Готовые бусины нанизывают на нит​ку.
Плетение бумажного коврика. 
Цель. 
Развитие мелкой мо​торики, координации.
Размер коврика должен быть небольшой, т.к. дети сразу хотят увидеть резуль​тат. Чем старше дети, тем более узкими должны быть полоски.
Фантазии из металла. 
Цель. 
Развитие координации, укрепление мышц кистей рук, развитие   пространственного воображения.
У ребенка кусочек прово​локи, которая легко гнется, но все-таки требует некото​рого усилия для ребенка.
· Сделай треугольник, круг, квадрат и т.д.
· Сделай рыбку, черепаху и т.д.
· Учитель раздает картон с нарисованным на нем дере​вом (грибом и т.д.). Ребенок делает это дерево из проволо​ки, выкладывая его на кар​тоне.
· Расскажи,  что  ты зна​ешь об этом дереве.
· Кроме  березы,  природа ни одно дерево не наделила такой замечательной корой бе​лого цвета. Березу любят не только за ее красоту. Столе​тиями  на  Руси  основными светильниками были березо​вые лучины (они горели без копоти и искр).  Для лечеб​ных целей используют бере​зовые почки и из коры дела​ют деготь.  А березовый ве​ник в бане! На бересте писа​ли,  грамоты дошли  до  нас целыми, пробыв под землей 5-6 веков. Из бересты плели лапти, корзины. А сейчас изготавливают красивую ме​бель. (Можно дать заранее выучить детям стихотворения о березе.)
Комочек бумаги. 
Цель. 
Развитие мелкой мо​торики, знакомство с названием пальцев.
У ребенка скомканный лист бумаги размером 10-15 см.
· Разгладь лист обеими ру​ками так, чтобы он не топор​щился.
· Сделать то же самое, поль​зуясь одной рукой.
· Повторить то же, пользу​ясь двумя большими пальца​ми,   двумя   указательными, двумя средними и т.д.
· Разгладить лист кулака​ми обеих рук.
· Разгладить лист большим и   указательным   пальцами одной руки.
· Разгладить лист указа​ тельным и средним пальца​ми одной руки и т.д.
· Повторить эти упражне​ния с закрытыми глазами.
· Правой  рукой  сминаем лист, а левой - разворачива​ем.  Работаем двумя руками
одновременно.  Это упражне​ние используем при разучи​вании  скороговорки:   "Змея
шипит", - правая рука сми​нает лист.
"А жук жужжит", - левая рука разворачивает лист.
В конце урока можно по​играть в игру "Попади комоч​ком в цель".
Конфетти.
Цель. 
Развитие творческо​го воображения, мелкой мо​торики. Материал: конфетти, клей, кисточка, лист бумаги, тряпочки.
Перед ребенком на листе бумаги нанесен контур буду​щего изображения. Это мо​гут быть животные, овощи, цифры, буквы.
-
Буква Б с большим брюшком, в кепке с длинным ко​зырьком. (Тут же можно за​гадать загадки, где в отгад​ках встречается буква Б. Ре​бенок, услышав эту букву, должен хлопнуть в ладоши.)
Кто в лесу тоннели роет,
Из ветвей плотины строит,
Зубы - точно топоры?
Это трудятся... (бобры).
Послушные пуговицы Цель. Развитие мелкой мо​торики, обучение счету, раз​витие логического мышления, развитие координации движе​ний.
Материал: пуговицы раз​ной величины с различным количеством дырочек, схемы для пришивания, шерстяная нитка с залаченными кончи​ками
-
"Пришиваем" пуговицу с двумя дырочками, четырьмя и т.д.
· "Пришиваем"  пуговицу по заданной схеме.
· "Пришиваем"  пуговицу самостоятельно и рисуем схе​му.
Веселые волчки Цель. Развитие точных дви​жений рук. Материал: волч​ки на каждого ребенка.
Дети запускают волчок и стараются, чтобы он крутил​ся как можно дольше. Волч​ки запускают правой и левой рукой, меняя пальцы. Напри​мер, только большим и ука​зательным, большим и сред​ним, большим и мизинцем. То же проделываем левой рукой.
Золушка.
Цель. 
Развитие мелкой мо​торики, обучение счету, от​работка понятий "больше", "меньше", "равно".
Материал: зерна бобов, фасоли, гороха, гречки, риса, пшена, 2 аптечных пузырька на каждого ребенка.
-
Отделите бобы от гороха, фасоль от гороха и т.д. Работать необходимо правой и левой рукой одновременно. (Во время этой игры можно познакомить детей со злака​ми, крупами, что где растет. Хорошо бы показать початок, колос, стручок. Все действия надо сопровождать рассказом. Выкладывать можно цифры, буквы.)
· Отделите горох от риса, время ограничено.
· Где больше? (Возможно, дети ответят, что больше го​рошин, т.к. горошины зани​мают места больше, чем рис.)
· Давайте пересчитаем.
· Что нужно сделать, что​бы их было поровну?
Мы бумагу не просто рвем. 
Цель. 
Развитие мелкой мо​торики,   создание   образов, композиций, развитие речи. Материал:  белый и  цвет​ной   листы   бумаги,   кисть, клей, тряпочка.
Дайте ребенку маленький клочок бумаги и предложите ему порвать его на возможно большее число кусочков. Нуж​но стремиться, чтобы размер кусочков уменьшался.
-
Из маленьких кусочков бумаги  создайте  какой-либо образ, т.е. приклеивайте маленькие  кусочки  бумаги  на цветной лист.
Дети только при помощи рук создают заданные образы из листа бумаги методом об​рывной аппликации. Бумага отрывается по воображаемо​му контуру, затем все это приклеивается и составляет​ся рассказ.
Послушные спички. 
Цель. 
Развитие точных дви​жений  рук   и   координации движений,   развитие  внима​ния, памяти, речи.
Головки у спичек нужно убрать.
Перед каждым играющим в беспорядке находятся 15 спичек. Нужно как можно быстрее перенести спички одну за другой на расстоянии 30 см и сложить так, чтобы го​ловки были обращены в одну сторону. При переносе спич​ки не должны скользить по столу. При выполнении это​го задания следует выполнять следующие правила:
-
пользоваться  пальцами обеих рук;
· пользоваться только дву​мя   пальцами:   большим   и мизинцем,   безымянным   и мизинцем;
· двумя мизинцами обеих рук выложить прямую из 10 спичек;
· средним и мизинцем по​ строить три четырехугольни​ка;
· указательным и безымян​ным построить "колодец";
-
собрать  по  4  спички  в обе руки. Произносим скоро​говорку  "Около  кола  коло​ кола" и одновременно правой и левой рукой выкладываем 2 квадрата. Затем произносим скороговорку и точно так же убираем   по   одной   спичке, удерживая в каждой руке.
Педагог показывает кар​тинку (например, кораблик из спичек), ребенок должен вы​ложить по образцу. Затем он самостоятельно придумывает рисунок, выкладывая его из спичек и зарисовывает в тет​радь.
Оригами.
Цель. 
Развитие у детей спо​собности работать руками под контролем сознания, развитие мелкой моторики рук, точно​сти движений пальцев, раз​витие глазомера, концентра​ции внимания, развитие кон​структивного мышления, твор​ческого воображения, художе​ственного вкуса.
Материал: цветная бумага, ножницы, клеи, фломастеры, кисточка, тряпочка.
Для детей каждого возраста рекомендуются поделки, доступ​ные для изготовления ребенком. Хорошо, если игра будет сопро​вождаться рассказыванием сказ​ки или прочтением стихотворе​ния. Например, мы беседуем о грибах. Читаем детям стихот​ворение М. Ходяковой "Гриб": 
Средь хвойного бора, дремучего бора, 
Нельзя не заметить меня, мухомора –
Большой, как тарелка, пятнист я и красен, 
Меня берегись - я очень опасен.
-
Согните  большой   квад​рат красного цвета по диаго​нали. Это шляпка гриба.
-
Согните маленький квад​рат белого цвета пополам. Это ножка гриба.
· Склейте  у  полученного треугольника внутренние сто​роны.
· Склейте  у  полученного прямоугольника  внутренние стороны.

· У основания треугольни​ка сделайте надрез.
· Вставьте "ножку" гриба в "шляпку". Наклейте белые кружочки-точечки.
Послушные ножницы. 
Цель. 
Развитие   моторики, художественного вкуса,  твор​ческого воображения,  образ​ного мышления.
Особую роль в развитии ручной умелости играет уме​ние уверенно пользоваться ножницами.
· Вырезывание различных фигурок из старых открыток.
· Симметричное вырезыва​ние. Составление композиций.

· Вырезывание  по  задан​ному контуру. Игра "На что похоже?"
· Вырезывание без конту​ра по заданной теме, напри​мер, гриб, змея, дом и т.д.
· Вырезывание снежинок и цветов. Выставка поделок.
Развитие моторики у детей
 
 
Начинать работу по развитию мелкой моторики нужно с самого раннего возраста. Уже грудному младенцу можно массировать пальчики (пальчиковая гимнастика), воздействуя тем самым на активные точки, связанные с корой [image: image5.jpg]


головного мозга. В раннем и младшем дошкольном возрасте нужно выполнять простые упражнения, сопровождаемые стихотворным текстом, не забывать о развитии элементарных навыков самообслуживания: застегивать и расстегивать пуговицы, завязывать шнурки и т. д.
И, конечно, в старшем дошкольном возрасте работа по развитию мелкой моторики и координации движений руки должна стать важной частью подготовки к школе, в частности, к письму. Почему так важно для детей развитие тонкой моторики рук? Дело в том, что в головном мозге человека центры, отвечающие за речь и движения пальцев рук расположены очень близко. Стимулируя тонкую моторику и активизируя тем самым соответсвующие отделы мозга, мы активизируем и соседние зоны, отвечающие за речь.

Упражнения для развития тактильной чувствительности и сложнокоординированных движений пальцев и кистей рук.
1. Ребенок опускает кисти рук в сосуд, заполненный каким-либо однородным наполнителем (вода, песок, различные крупы, дробинки, любые мелкие предметы). 5 - 10 минут как бы перемешивает содержимое. Затем ему предлагается сосуд с другой фактурой наполнителя. После нескольких проб ребенок с закрытыми глазами опускает руку в предложенный сосуд и старается отгадать его содержимое, не ощупывая пальцами его отдельные элементы.

2. Опознание фигур, цифр или букв, "написанных" на правой и левой руке.

3 Опознание предмета, буквы, цифры на ощупь поочередно правой и левой рукой. Более сложный вариант - ребенок одной рукой ощупывает предложенный предмет, а другой рукой (с открытыми глазами) его зарисовывает.

4. Лепка из пластилина геометрических фигур, букв, цифр. Для детей школьного возраста лепка не только печатных, но и прописных букв. Затем опознавание слепленных букв с закрытыми глазами.

5. Исходное положение - сидя на коленях и на пятках. Руки согнуты в локтях, ладони повернуты вперед. Большой палец противопоставлен остальным. Одновременно двумя руками делается по два шлепка каждым пальцем по большому пальцу, начиная от второго к пятому и обратно. 

6. "Резиночка". Для этого упражнения можно использовать резинку для волос диаметром 4-5 сантиметров. Все пальцы вставляются в резинку. Задача состоит в том, чтобы движениями всех пальцев передвинуть резинку на 360% сначала в одну, а затем в другую сторону. Выполняется сначала одной, потом другой ру6кой.

7. Перекатывание карандаша между пальцами от большого к мизинцу и обратно поочередно каждой рукой.


8 "Повтори движение" (вариант игры Б. П. Никитина "Обезьянки")
Взрослый, садясь напротив ребенка, делает пальцами своей руки какую-либо "фигуру" (какие-то пальцы согнуты, какие-то выпрямлены - любая комбинация). Ребенок должен точно в такое же положение привести пальцы своей руки - повторить "фигуру". Задание здесь усложняется тем, что ему ее еще необходимо зеркально отразить (ведь взрослый сидит напротив). Если данное задание вызывает у ребенка сложности, то сначала можно потренироваться, проводя упражнение сидя рядом (а не напротив ребенка). Так ему будет легче копировать положение пальцев руки.

9. Игры с рисованием. 
Если у ребенка плохо развита мелкая моторика и ему трудно обучаться письму - то можно поиграть в игры с рисованием. Скажем, обводить наперегонки квадратики или кружочки или продвигаться по нарисованному заранее лабиринту (наиболее интересно, когда ребенок рисует лабиринт для родителя, а родитель - для ребенка. И каждый старается нарисовать позапутаннее). Сейчас в продаже есть много разных трафаретов всевозможных геометрических фигур, животных, но, в принципе, их легко изготовить и самим.
Литература: журнал “Наука и школа”  №3, 2005, Л.Новикова, учитель гимназии №26

